
 

Peti dan 

Tema: Služenje, slavlje i zahvala 

DINAMIKA: “Marija, slika Boga” 

Uređenje prostora 

Na vidno mjesto satviti sliku blažene Djevice Marije i uokolo izrezane 

cvjetove od papira.  

Pozvati sudionike da uzmu jedan cvijet i da na njega napišu poruku, 

zahvalu, molitvu i sl. Za Mariju. Dok to rade u tišini može se staviti lagana 

glazba ili prigodna pjesma Mariji. (npr. Reci Marijo, sestre Palić ili neka 

druga). Po završetku vratiti cvjetove gdje su ih i uzeli – kod slike  Majke 

Božje. 

Dati svakom sudioniku list papira složen kao triptih koji sadrži unutra komadić alufolije u kojoj se pri 

otvaranju lista može nazrijeti vlastiti odraz. Postavite također dvije poklon kutije polu otvorene u kojima 

se nalazi ogledalo. Pozvati mlade da zatvore oči kako bi mogli vidjeti sebe i svoj život Božjim očima.  

Pozvati jednu po jednu osobu da dođe do kutije s ogledalom i da tamo otvori oči te vidi kakav poklon joj 

je Bog pripremio. Neka ostane u razmišljanju i po povratku na mjesto neka ne govori ostalima što je 

vidjela.  

Dinamiku završiti pozivom za razmjenu osobne meditacije i doživljaja. Nakon toga može se staviti PPT - 

tvoje sandale Marijo (u privitku). 

MOLITVENI POČETAK: Psalam 64/65 PPT 

BIBLIJSKI TEKST:  LK. 1, 39-56 

Marijin pohod Elizabeti 

Tih dana usta Marija i pohiti u Gorje, u grad Judin. Uđe u Zaharijinu kuću i pozdravi Elizabetu.  

Elizabeta začu Marijin pozdrav, zaigra joj čedo u utrobi. I napuni se Elizabeta Duha Svetoga i povika iz 

svega glasa: »Blagoslovljena ti među ženama i blagoslovljen plod utrobe tvoje! Ta otkuda meni da mi 

dođe majka Gospodina mojega? Gledaj samo! Tek što mi do ušiju doprije glas pozdrava tvojega, zaigra 

mi od radosti čedo u utrobi. Blažena ti što povjerova da će se ispuniti što ti je rečeno od Gospodina!« 

Tada Marija reče: 

»Veliča duša moja Gospodina, 

klikće duh moj u Bogu,  

mome Spasitelju, 

što pogleda na neznatnost službenice svoje: 

odsad će me, evo, svi naraštaji 

zvati blaženom. 

Jer velika mi djela učini Svesilni, 

sveto je ime njegovo! 

Od koljena do koljena dobrota je njegova 

nad onima što se njega boje. 

Iskaza snagu mišice svoje, 



rasprši oholice umišljene. 

Silne zbaci s prijestolja, 

a uzvisi neznatne. 

Gladne napuni dobrima, 

a bogate otpusti prazne. 

Prihvati Izraela, slugu svoga, 

kako obeća ocima našim: 

spomenuti se dobrote svoje 

prema Abrahamu i potomstvu 

njegovudovijeka.« 

Marija osta s Elizabetom oko tri mjeseca, a onda se vrati kući. 

PJESMA STVOROVA 

Svevišnji, svemožni, Gospodine dobri,      

tvoja je hvala i slava i čast 

i blagoslov svaki. 

Tebi to jedinom pripada, 

dok čovjek nijedan dostojan nije 

ni da ti sveto spominje ime. 

Hvaljen budi, Gospodine moj, 

sa svim stvorenjima svojim, 

napose s bratom, gospodinom Suncem: 

od njega nam dolazi dan 

i svojim nas zrakama grije. 

Ono je lijepo i sjajne je svjetlosti puno, 

slika je, Svevišnji, tvoga božanskoga sjaja. 

Hvalite i blagoslivljajte 

Gospodina moga, 

zahvaljujte njemu, služite njemu svi 

u poniznosti velikoj. 

Hvaljen budi, Gospodine moj, 

po bratu našem Mjesecu i sestrama Zvijezdama. 

Njih si sjajne i drage i lijepe 

po nebu prosuo svojem. 

Hvaljen budi, Gospodine moj, 

po bratu našem Vjetru, 

po Zraku, Oblaku, po jasnoj Vedrini, 

i po svakom vremenu tvojem, 

kojim uzdržavaš stvorove svoje. 

Hvaljen budi, Gospodine moj, 

po sestrici Vodi, 

ona je korisna, ponizna, draga i čista. 

Hvaljen budi, Gospodine moj, 

po bratu našem Ognju, koji nam tamnu rasvjetljuje noć. 

On je lijep i ugodan, silan i jak. 



Hvaljen budi, Gospodine moj, 

po sestri i majci nam Zemlji. 

Ona nas hrani i nosi, slatk enam plodove, 

cvijeće šareno i bilje donosi. 

Hvaljen budi, Gospodine moj, 

po onima koji opraštaju iz ljubavi tvoje 

i podnose rado bijede života; 

blaženi koji sve podnose s mirom, 

jer ćeš ih vječnom okruniti krunom. 

Hvaljen budi, Gospodine moj, 

po sestri nam tjelesnoj smrti, 

kojoj nijedan smrtnik umaći neće. 

Jao onima koji u smrtnom umiru grijehu; 

a blaženi koje ti nađeš po volji presvetoj svojoj, 

jer druga im smrt nauditi neće. 

Pobožnost sv. Franje prema blaženoj Djevici Mariji 

Isusovu je Majku obasipao neizrecivom ljubavlju zato što nam je dala brata, uzvišenoga Gospodina. Njoj 

je molio posebne Pohvale, upravljao prošnje, prikazivao osjećaje, koliko to i kako ljudski jezik ne može 

ni izraziti. No, čemu se najviše radujemo, jest što ju je postavio da bude odvjetnicom Reda i što je pod 

njezina krila smjestio svoje sinove, koje je imao ostaviti, da ih ona do svršetka grije i zaštićuje.” 

(2 Čel 198) 

Pitanja za razmišljanje: 

1) Što mi priječi u služenju mojoj braći i sestrama: sebičnost, komoditet, oholost? 

2) Kad učinim nešto za drugoga, činim to bez interesa,  iz čiste ljubavi ili očekujem da mi se uzvrati? 

3) Pri susretu s drugima, donosim li Božju radost ili samo sebe sa svojim mukama i problemima? 

4) Jesam li spremna poput Marije služiti drugima tri mjeseca, tri tjedna, tri dana, tri sata pomažući im 

i darujući im svoje vrijeme, svoja dobra, svoj umor? 

5) Vjerujem li da je sve stvoreno djelo Božje? Zašto? 

 

ZAVRŠNA MOLITVA  

 

“Pozdrav Blaženoj Djevici Mariji” 

 

Zdravo Gospođo,        

sveta Kraljice, 

sveta Bogorodice Marijo 

koja si Djevica Crkvom učinjena 

i izabrana od presvetoga Oca nebeskoga, 

koju je posvetio sa svojim 

presvetim ljubljenim Sinom 

i Duhom Svetim Utješiteljem, 

u kojoj je bila i jest 

sva punina milosti 

i svako dobro. 

Zdravo, palačo njegova! 

Zdravo, prebivalište njegovo! 

Zdravo, kućo njegova! 



Zdravo, ruho njegovo! 

Zdravo, službenice njegova! 

Zdravo, Majko njegova 

i vi sve svete kreposti 

koje se milošću i rasvjetljenjem Duha Svetoga 

ulijevate u srca vjernika 

da od nevjernika 

vjerne Bogu učinite. 

 


